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Instrutora de actividades desportivas e holisticas ha
mais de 20 anos, formada em Medicina Tradicional
Chinesa, desenvolve a sua jornada profissional como
terapeuta Holistica e professora de Yoga.

Possui formac¢do em Hatha Yoga, Meditagdo
e Astangha Vinyasa Yoga.

Ministra e participa em actividades e workshops de
AcroYoga e desenvolve o seu proprio estilo de Yoga
Soul Flow, caracterizada pela expressdo de liberdade
de movimentos que um corpo transmite no Yoga
e a entrega com que 0s vivéncia.

&%

CURIOSIDADES

1))

PN Ja Y

Ascendente de Mantra: Lokah Samastha Autor Favorito
Aqudario Sukino Bhavantu Osho
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O amor como Lugar de Eleicdo: Adora Caril
veio de ascencdo Caminha (unido do Mar, Ria de Legumes
para uma nova e Terra)

consciéncia

“O Amor é o verdadeiro alimento da Alma, a pura esséncia
do Ser que nos expande e nos une a for¢ca maior que é a Vida.”
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